
Herbstliches
Kurztimeout

Skizzieren, notieren und Geist auslüften 
10. und 11. Oktober 2020 

short cut – für 
Kurzentschlossene



Innehalten,
austauschen,durchlüf ten

Herbstliches Kurztimeout in Aarau und auf dem Herzberg 

Leitung:  Hannes Leo Meier, GehCoach/Zeichner
 Bettina Schaefer, Coach
Zeit/Kosten:  Sa 13–17 Uhr Skizzieren, 60.–
 Sa 17–20 Uhr Gehen und Notieren, kostenlos
 Sa/So 20–12 Uhr Übernachten Herzberg, 80.–
 mit Nachtessen am Feuer, exkl. Übernachtung
Mehr Infos:  Hannes Leo Meier, 079 606 84 39 
Anmeldung: Nur nötig wenn mit Übernachtungtimeoutcoaching.ch

In der Stadt skizzieren und Erfüllung finden
Gehen und dabei Gedanken binden
Auf dem Herzberg ruhen und die Seele baumeln lassen
Angebote können auch einzeln besucht werden


